Program kursu:

1. Zapoznanie ze sztuczng Sciang (budowa, punkty asekuracyjne, stanowiska do wedki); zasady bezpieczenstwa.
2. Podstawowe informacje o sprzecie (najwazniejsze parametry, oznaczenia atestow, zastosowanie):
- liny i repsznury
- uprzeze biodrowe
- karabinki (najwazniejsze uzywane we wspinaczce sportowej typy)
- ekspresy
- przyrzady asekuracyjne: dowolny rodzaj kubka lub ptytka; opcjonalnie grigri
- buty i akcesoria: magnezja, woreczek
3. Zasady asekuradji:
- zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny,
- asekuracja na wedke (obstuga kubka lub ptytki; opcjonalnie dodatkowo grigri);witasciwa postawa asekurujgcego
- asekuracja dolna (technika wpinek, prowadzenie liny, podawanie liny do wpinki nauka odpadnie¢;
wiasciwa postawa asekurujgcego
- podtrzymywanie (asekuracja) bulderujgcego.
4. Wezty i ich zastosowanie: 6semka, kluczka. Zwijanie liny.
5. Nauczanie techniki wspinania:
- wykorzystanie chwytéw i stopni;
- ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna;
- wspinaczka statyczna i dynamiczng;
- poruszanie sie w terenie przewieszonym.
6. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.

Forma zajet:
/ajecia praktyczne na hali wspinaczkowej przeplatane teoria.
Czas szkolenia 2 dni.
[lo$¢ 0sOb: max 4 osoby na jednego instruktora.

Cena: 350 zt

Osoby niepetnoletnie mogq przystqpic do kursu po wczeszniejszym
uzyskaniu pisemnej zgody od rodzicéw lub prawnych opiekunow.
Absolwenci otrzymajq zaswiadczenie zgodne z programem PZA.
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